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	Организация отдыха и оздоровления учащихся школы в летний период.
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	Направление деятельности
	
             Профориентационная


          Укрепление здоровья детей и подростков в течение летнего 

труда и отдыха.


Информированность младших школьников о трудовой деятельности 

людей, о содержании труда самых распространенных профессий, 

о правилах поведения в процессе трудовой деятельности.


Получение школьниками умений и навыков  индивидуальной и 

коллективной трудовой деятельности.


Повышение мотивации к трудовой и учебной деятельности.


Формирование навыков трудовой деятельности



	4
	Содержание  программы
	Мероприятия, реализующие программу; ожидаемые результаты и условия реализации; приложения.
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	Автор программы
	Начальник оздоровительного лагеря Н.Н.Попова


	6
	Муниципальное образовательное учреждение
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	Место реализации
	Школьный летний оздоровительный лагерь с дневным пребыванием  пгт Ленинское
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	Количество детей 
месяц
возраст учащихся
	80
июнь
 учащихся с 7 до 14 лет



	10
	Сроки проведения
	С 1 июня– 27 июня 2018 года


Пояснительная записка

      Каникулы – это время путешествий. К сожалению, не все дети и подростки могут все лето провести на море или выехать за пределы родного посёлка.    Перед воспитателями и работниками летнего пришкольного лагеря стоит непростая задача, каким образом организовать отдых детей, чтобы они смогли полноценно отдохнуть, реализовать себя в деятельности, соответствующей возрасту, полу, потребностям, модным тенденциям и притязаниям ребят, используя при этом  малозатратные  формы   организации отдыха в условиях небольшого посёлка.   
  Профессиональная ориентация школьника является составной частью педагогического процесса и решает одну из важнейших задач социализации личности.
Программа ориентирована на создание социально значимой психологической среды, дополняющей и корректирующей семейное воспитание ребёнка, организацию психолого-педагогического сопровождения профессионального самоопределения  обучающихся.
Реализация данной программы предполагает привлечение к работе специалистов разных профессий.
Программа детского оздоровительного лагеря основывается на принципах:
1.Вся деятельность в лагере выстраивается так, чтобы обеспечить достижение заявленных целей.
2.  Профориентационная деятельность школьников согласуется с общими законами развития природы и человека, воспитывает его соотносимо полу и возрасту, а также формирует у него ответственность за развитие самого себя. 
На каждом возрастном этапе перед человеком встаёт ряд специфических задач, от решения которых зависит его личностное развитие.   Именно поэтому данный принцип необходимо соблюдать в профориентационной деятельности.
3. Профориентационная деятельность школьников основывается на общечеловеческих ценностях.
4. Профориентационная деятельность школьников осуществляется в детско-взрослых общностях и даёт ребёнку опыт жизни в обществе, опыт взаимодействия с окружающими людьми.


  Над реализацией программы летнего пришкольного  лагеря с дневным пребыванием работает педагогический коллектив из числа учителей начального   звена  совместно с педагогами старших классов.
Центром воспитательной работы лагеря является ребенок и его стремление к реализации.

Детям предоставлена свобода в определении содержания их отдыха.  При планировании мероприятий детям  предоставляется возможность вносить предложения, отстаивать их, выбирать, а затем воплощать в жизнь.

Режим дня лагеря соответствует обычному распорядку летних пришкольных лагерей

2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ

ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ:

Создание комплекса психолого-педагогических условий для профессионального самоопределения обучающихся и осознанного выбора здорового образа жизни.

ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ:

1. Дать общие сведения о трудовой деятельности людей, о содержании труда самых распространенных профессий, о правилах поведения в процессе трудовой деятельности.


2. Формировать мотивацию и интерес к трудовой и учебной деятельности, стремление к коллективному общественно полезному труду.


3. Формировать навыки здорового образа жизни, режима питания и безопасной жизнедеятельности. 


4. Обеспечить профилактику детской безнадзорности и правонарушений в каникулярное время.



3. СОДЕРЖАНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Профориентационная деятельность лагеря осуществляется через систему педагогической, психологической, информационной и организационной поддержки детей с 1по 7 класс, работу школы с семьей и социумом.

Работа в лагере ведётся по направлениям:

1 направление «Профессии вокруг меня» .

1..Диагностика интересов, мотивации детей к игровой и учебной деятельностям.


2. Комплекс игр «Профессий много есть на свете».


3. Встречи с родителями – представителями различных профессий.


4. Включение в систему дополнительного образования.


     5. Групповой проект «Профессии наших родителей»


    6. Мониторинг профориентационной работы.



2 направление «Я в мире профессий»

1. Диагностика индивидуальных особенностей, интересов, склонностей, мотивации к учебной деятельности и социальной сфере, мотивов саморазвития.


2. Включение в систему дополнительного образования.


3. Участие в конкурсах.


4. Экскурсии на предприятия и организации.


5. Встречи с представителями различных профессий – работниками предприятий и организаций города.


6. Групповой проект «Мир профессий»


7. Знакомство с рынком труда посёлка.


8. Мониторинг профориентационной работы

Кроме профориетационной деятельности программа лагеря затрагивает и оздоровительную работу. С целью сохранения и укрепления здоровья обучающихся в лагере создаются следующие условия:

· 
организация горячего питания

· 
организация двигательной активности 

· 
организация закаливания

3 направление «Физкультурно – оздоровительная работа»
Задачи физкультурно-оздоровительной деятельности:

 Вовлечение детей в различные формы физкультурно-оздоровительной работы;

 Выработка и укрепление гигиенических навыков;

  Расширение знаний об охране здоровья. 

 Основные формы организации:                                       

  Утренняя гимнастика (зарядка);

  Спортивные  игры на стадионе , спортивной площадке; спортивном зале.

  Подвижные игры на свежем воздухе;

4 направление «Художественно – творческая деятельность»
 Творческая деятельность – это особая сфера человеческой   активности, в    которой личность не преследует никаких других целей, кроме получения удовольствия от проявления духовных и физических сил. Основным назначением творческой деятельности в лагере является развитие креативности детей и подростков.

Формы организации художественно-творческой деятельности:

 Изобразительная деятельность;

 Конкурсные программы;

 Творческие конкурсы;                                 

  Игровые творческие программы; 

  Концерты; праздники;

  Творческие игры;

  Выставки (рисунков, поделок и т.д.)

Рисование в лагере дает большие возможности в развитии художественных способностей детей. Рисуя, дети усваивают целый ряд навыков изобразительной деятельности, укрепляют зрительную память, учатся замечать и различать цвета и формы окружающего мира. В своих рисунках они воплощают собственное видение мира, свои фантазии.

Материально – техническое обеспечение:

1. Создание оптимальных условий для проведения разнообразных мероприятий;

2. Наличие канцелярских принадлежностей, материалы для творчества детей;

3. Видеотехника и аудиоматериалы;

4. Призы и награды для стимулирования.

Принципы, используемые при планировании и проведении лагерной смены:

 Безопасность  всех проводимых мероприятий;

 Учет особенностей каждой личности;

 Возможность проявления способностей во всех областях досуговой и творческой деятельности всеми участниками лагеря;

  Достаточное количество спортивного инвентаря и материалов для организации всей деятельности лагеря;

  Распределение эмоциональной и физической нагрузки в течение каждого дня;

 Четкое распределение обязанностей и времени между всеми участниками лагеря;

 Моделирование и создание ситуации успеха при общении разных категорий детей и взрослых;

 Ежедневная рефлексия с возможностью для каждого участника лагеря высказать свое мнение о прошедшем дне.

Материально – техническое обеспечение:

5. Создание оптимальных условий для проведения разнообразных мероприятий;

6. Наличие канцелярских принадлежностей, материалы для творчества детей;

7. Видеотехника и аудиоматериалы;

8. Призы и награды для стимулирования.

Механизм реализации программы:

I этап     Подготовительный  ( апрель-май)

Этот этап характеризуется тем, что до открытия пришкольного летнего оздоровительного лагеря начинается подготовка к летнему сезону. Деятельностью этого этапа является:

· Проведение совещаний при директоре и по подготовке школы к летнему сезону;

·  Издание приказа по школе о проведении летней кампании;

· Разработка программы деятельности пришкольного летнего оздоровительного   лагеря с дневным пребыванием детей 

·  Подготовка методического материала для работников лагеря;

·  Отбор кадров для работы в пришкольном летнем оздоровительном лагере;

· Составление необходимой документации для деятельности лагеря (план-сетка, положение, должностные обязанности, инструкции т.д.).

II этап. Организационный  (июнь)

     Этот период короткий по количеству дней, всего лишь 2-3 дня.

           Основной деятельностью этого этапа является:

· Встреча детей, проведение диагностики по выявлению лидерских, организаторских и творческих способностей;

· Начало действия  программы «Трудовичок»;

· Знакомство с правилами жизнедеятельности площадки.

III этап. Практический   (июнь) 

Основной деятельностью этого этапа является:

· Реализация основной идеи смены;

· Вовлечение детей и подростков в различные виды коллективно- творческих дел;

·  Работа творческих мастерских.

IV этап. Аналитический
Основной идеей этого этапа является:

· Подведение итогов смены;

· Выработка перспектив деятельности организации;

· Анализ предложений детьми, родителями, педагогами, внесенными по деятельности летнего оздоровительного лагеря в будущем.

Условия реализации программы
Нормативно-правовые условия:

· Закон «Об образовании РФ»;

· Конвенция о правах ребенка, ООН, 1991г.;

· Устав школы
· Положение о лагере дневного пребывания;

· Правила внутреннего распорядка лагеря дневного пребывания;

· Правила по технике безопасности, пожарной безопасности;

· Рекомендации по профилактике детского травматизма, предупреждению несчастных случаев с детьми в школьном оздоровительном лагере;

· Инструкции по организации и проведению туристических походов и экскурсий;

· Приказы УО;

· Должностные инструкции работников;

· Санитарные правила о прохождении медицинского осмотра;

· Заявления от родителей;

· Правила регистрации детей при поступлении;

·  Акт приемки лагеря.

Кадровое обеспечение:

В реализации программы участвуют:

1. Учителя школы;

2. Работники учреждений РДК, ДДТ, районного музея, детской библиотеки.
4. Школьный библиотекарь
5.Школьная медсестра.
Педагогические условия:

1.   Отбор педагогических средств с учетом возрастных и индивидуальных особенностей, способствующих успешной самореализации детей;

2.   Организация различных видов деятельности;

3.   Добровольность включения детей в организацию жизни лагеря;

4.   Создание ситуации успеха;

5.   Систематическое информирование о результатах прожитого дня;

6.   Организация различных видов стимулирования.

Критерии эффективности программы:


Для того чтобы программа заработала, нужно создать такие условия, чтобы каждый участник процесса (взрослые и дети) нашёл своё место, с удовольствием относился к обязанностям и поручениям, с радостью участвовал в предложенных мероприятиях. Для выполнения этих условий разработаны следующие критерии эффективности:

· Постановка реальных целей и планирование результатов программы;

· Заинтересованность педагогов и детей в реализации программы, благоприятный психологический климат;

· Удовлетворённость детей и взрослых предложенными формами работы;

· Творческое сотрудничество взрослых и детей.

Ожидаемые результаты:

· Общее оздоровление воспитанников, укрепление их здоровья;

· Укрепление физических и психологических сил детей и подростков, развитие лидерских и организаторских качеств, приобретение новых знаний, развитие творческих способностей, детской самостоятельности и самодеятельности;

· Получение участниками смены умений и навыков  индивидуальной и коллективной творческой и трудовой деятельности, социальной активности;

· Развитие коммуникативных способностей и толерантности;

· Повышение творческой активности детей путем вовлечения их в социально-значимую деятельность;

· Расширение кругозора детей;

· Повышение общей культуры учащихся, привитие им социально-нравственных норм;

· Личностный рост участников смены.
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1. Григоренко Ю.Н., Кострецова У.Ю., Кипарис-2: Учебное пособие по организации детского досуга в детских оздоровительных лагерях и школе. – М.: Педагогическое общество России, 2002;

2. Гузенко А.П. Как сделать отдых детей незабываемым праздником. Волгоград: Учитель, 2007;

3. «Упражнения и подвижные игры на свежем воздухе»,  Санкт-Петербург: «Детство-пресс» 2005;

4. Нещерет Л.Г. Хочу быть лидером! Выпуск 4.-Н. Новгород: изд-во ООО «Педагогические технологии», 2006;

5.  А.Н. Никульников. «Школьная площадка», Новосибирск, 2006;  
Законы лагеря

· Без разрешения воспитателей (вожатых) не покидай лагерь; 

· Будь хозяином своего лагеря и помни, что рядом соседи: не надо мешать друг другу;

· Ни одной сломанной ветки. Сохраним наш лагерь зеленым;

· Если вожатый поднимает правую руку – все замолкают;

· Время дорого у нас: берегите каждый час, каждую минуту, каждую секунду – не опаздывайте;

· Долой скуку;


· Будь вынослив и терпелив; 
· Один за всех и все за одного! За друзей стой горой;

·  Творить всегда, творить везде, творить на радость людям!
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РЕЖИМ РАБОТЫ

ЛЕТНЕГО 

 ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО ЛАГЕРЯ «Радуга»

 ШМОКУ  СОШ с УИОП пгт Ленинское с 01.06.18 г. по 27.06.18г.

1. Прием детей                                       8.15 – 8.45
2. Зарядка                                                8.45 – 9.00

3. Завтрак                                                9.00 – 9.30

4. Лагерные мероприятия 
          9.30 – 13.00

5. Обед       
          13.00 – 14.00

6. Занятия в игровых комнатах              14.00 – 14.15 

7. Уход детей домой 
                 14.15
План мероприятий.
	День
	Мероприятие

	1 «День знакомств»

« День защиты детей»
	· Организационные мероприятия по приему детей и распределению по отрядам и размещению;

· Открытие  лагерной смены  « Трудовичок»;

· Подвижные игры;

· Оформление  отрядных уголков и уголка лагеря;

· Инструктаж по технике безопасности;

· Тренинг «Знакомство».

	2 «День Спорта»
	· Утренняя зарядка «Собирайся, детвора!»;
· Спортландия «Спорт любить – сильным и здоровым быть»;

· Подвижные игры на свежем воздухе;



	3 « День мастеров»
	· Утренняя зарядка;

· Мастер – класс «Умелые руки не знают скуки»; 
· Поделки из природного материала. «Цветик –Семицветик» 

· Подвижные игры на свежем воздухе;



	4 «День ПДД»
	· Утренняя зарядка;

· «Знатоки дорожной азбуки» познавательный турнир;

·  Конкурс «Новые дорожные знаки» помогите работникам ГИБДД и нарисуйте новый дорожный знак:

«Осторожно: жидкий асфальт»; 

«Осторожно: неприятные запахи» и т.д.;

· Подвижные игры на свежем воздухе;

	
5  «День профессий»
	· Утренняя зарядка;

· Планирование по проекту «Профессии наших родителей»;
· Подвижные игры на свежем воздухе

	6 «День Художника»
	· Утренняя зарядка;

· Конкурс рисунков «Профессии наших родителей»;

· Подвижные игры на свежем воздухе;


	7 «День России»
	· Утренняя зарядка;

· Конкурсная программа «Русская кудесница»;

· Конкурс рисунков ;
· Встреча с представителями районной     администрации;

	8 «День Профилактики
	· Утренняя зарядка;

· «Приглашаем в гости инспектора ПДН, сотрудников ГБДД, пожарной охраны;
· Подвижные игры на свежем воздухе;



	 9 «День Экскурсий»
	· Утренняя зарядка;

· Экскурсия в ПЧ-58, полиция

	10 «День Талантов»
	· Утренняя зарядка;

· Конкурсная программа «Мистер и Миссис Лето»;

· Конкурс частушек;

	11«День Здоровья»


	· Утренняя зарядка;

· Игра «Счастливый случай!» за здоровый образ жизни;

· «Новые виды спорта»  придумайте новый вид спорта (его название и правила), который мог бы вас прославить;

	12 «День рекордов» 


	· Утренняя зарядка;

· Конкурс необычных рекордов.«Самый, самый среди самых»;
· Подвижные игры на свежем воздухе;



	13 «День моды»


	· Утренняя зарядка;

· Готовим  и представляем костюмы костюмы из подручного материала 

· Подвижные игры на свежем воздухе;



	14 день «День встреч »
	· Утренняя зарядка;

· Викторина «Мир профессий».

Знакомство с рынком труда посёлка в Центре занятости населения «Профессии в моём окружении». Встречи с интересными людьми посёлка.


	15 «День Памяти»
	· Утренняя зарядка;

· Литературно – музыкальная композиция «Подвигу народа – жить в веках»;

· Встреча с ветераном ВОВ. 

	16«День  Мультфильмов»
	· Утренняя зарядка;

· Просмотр мультфильмов;

· «Весёлые старты» на стадионе ;

	17 «День Музыки»
	· Утренняя зарядка; 
· Танцы на свежем воздухе.
· Подвижные игры на свежем воздухе;



	  18 «День Расставания»
	· Утренняя зарядка;

·  «Сцена прощания» концертная программа.


	1 «День Спорта»
	· Утренняя зарядка «Собирайся, детвора!»;
· Спортландия «Спорт любить – сильным и здоровым быть»;

· Подвижные игры на свежем воздухе;

· Конкурс «Спортивная пантомима» - изобразить:

    - гребцов на байдарке с рулевым; 
    - толкание ядра;

    - прыгунов в длину;

    - мастеров синхронного плавания;

	2 «День ПДД»
	· Утренняя зарядка;

· «Знатоки дорожной азбуки» познавательный турнир;

·  Конкурс «Новые дорожные знаки» помогите работникам ГИБДД и нарисуйте новый дорожный знак:

«Осторожно: жидкий асфальт»; 

«Осторожно: неприятные запахи» и т.д.;

· Подвижные игры на свежем воздухе;

	3 «День Сказок»
	· Утренняя зарядка;

· Путешествие в сказку «По сказкам Павла Бажова»;

· «Одежда для сказочных героев»  нарисовать эскизы костюмов для сказочных  персонажей:

- рабочий костюм Бабы-яги;

- парадно-выходной костюм Иванушки - дурачка;

- спортивный костюм Кощея Бессмертного;

- зимний костюм Водяного;

· Подвижные игры на свежем воздухе;

	 4 «День Музыки»
	· Утренняя зарядка;

· Музыкально – познавательная  игра «Цветы в песнях»;

· Конкурс «Спрятавшиеся ноты» -

- в прочитанных предложениях найти спрятавшиеся ноты;

- составить предложения, в которых спрятались бы пять нот (ля, ми, ре, фа, си);

· Подвижные игры на свежем воздухе;



	5 «День Здоровья»


	· Утренняя зарядка;

· Игра «Счастливый случай!» за здоровый образ жизни;

· «Новые виды спорта»  придумайте новый вид спорта (его название и правила), который мог бы вас прославить;


[image: image2.png]








































































