
Нужно ли делать ребёнку прививку от гриппа 

Ежегодно на лечение и мнимую профилактику острых 

вирусных инфекционных заболеваний человек тратит огромное количество денег. Но 

возникает ощущение, что грипп не реагирует на весь предложенный спектр 

лекарственных препаратов. Множество полезных и древних рецептов ему нипочём, а 

закаливание организма не всегда приносит результат. 

Сложнее всего обстоит дело с детьми, ведь вирус гриппа часто не только вызывает 

тяжёлое течение, он приводит к развитию осложнений. Возможно, единственное, что 

может помочь — это активное укрепление иммунитета. Прививка от гриппа детям — 

какие доводы за и против неё? Кому она помогает и нужно ли её делать? 

Чем опасен грипп 

Что помогает предотвратить вакцина для детей от гриппа? Вирус гриппа ежегодно 

поражает тысячи людей. Острая вирусная инфекция, вызванная таким микроорганизмом, 

не только ослабляет иммунитет и вызывает типичные проявления вирусного поражения 

организма. Особенно опасно заболевание своими осложнениями. 

 

1. Самое частое и наиболее тяжёлое осложнение — пневмония, которая развивается 

вследствие активного размножения бактерий в ослабленном организме. 

2. Заболевания ЛОР органов: воспаление внутричерепных пазух — синусит 

(носовые), фронтит (лобные), заболевание среднего уха — отит. 

3. Нередко страдают и внутренние органы — миокардит (поражение мышцы сердца). 

4. Развивается энцефалопатия, арахноидит — поражение головного мозга и его 

оболочек. 

5. При молниеносном течении болезни бывают смертельные исходы. 

Больше к развитию таких осложнений склонны малыши из-за несовершенного 

иммунитета. Нужно ли делать ребёнку прививку от гриппа? Вакцинация зачастую даёт 

возможность не только полноценно защититься от вируса, но и значительно снизить 

процент осложнений. 



Каких детей обязательно прививают от гриппа 

Показаниями к проведению активной иммунизации ребёнка 

является состояние его здоровья и история болезней. 

1. Согласно современному календарю рекомендовано прививать каждого 

малыша после шестимесячного возраста. 

2. В первую очередь вакцинируют ослабленных и часто болеющих ОРЗ детей. 

3. Обязательно прививают детей с хроническими заболеваниями органов дыхания и с 

иммунодефицитом (ВИЧ-инфекция). 

4. Болезни почек, эндокринной и сердечно-сосудистой системы, поражение 

кроветворных органов — если есть наличие любого их таких недугов ребёнок 

подлежит активной иммунизации против вируса гриппа. 

Делать или нет детям прививку от гриппа? Сложно ответить, ведь наряду с 

положительным влиянием на здоровье возможны и осложнения. Такая профилактика 

может быть в некоторых случаях неэффективна. 

Что нужно знать перед проведением вакцинации 

Часто люди слышат от знакомых или друзей много негативной информации об этой 

процедуре. Ведь реакция на прививку от гриппа у детей может быть разная, а в редких 

случаях — после вакцинации приходится нелегко. Но мало кто знает, что ошибки бывают 

не только в некачественной вакцине — проблема в неправильном отношении родителей к 

иммунизации. Опасные моменты нужно обсудить заранее с врачом. Их несложно 

избежать, если знать о чём идёт речь. 

1. Часто болеющим детям, которые прививаются впервые 

и малышам до трёх лет прививка делается в 2 этапа с интервалом от трёх до 

четырёх недель. 

2. Вакцинация должна проводиться в осенний период начиная с сентября. Период 

выработки специфических антител против штаммов гриппа может быть месяц (от 

8–12 дней до 4 недель в зависимости от вида вакцины). То есть при позднем 

введении препарата во время активной вспышки заболевания (с декабря по 

февраль), вызванного вирусом гриппа, иммунитет против возбудителя ещё не 

сформируется. 

3. Делать ли прививку от гриппа ребёнку в детском саду? Большой коллектив — это 

всем известный рассадник инфекций. Прививка будет эффективной, если родители 

привьют всех детей. Так, вероятность того, что больной гриппом непривитый 



ребёнок заразит окружающих через неделю после прививки, когда антитела против 

вируса у других ещё не выработались, уже уменьшается в несколько раз. 

4. Делать ли прививку от гриппа детям в школе? Если ребёнка осмотрел доктор и 

отсутствуют противопоказания — прививку можно сделать. В этом возрасте 

вакцинация проходит легче и последствия минимальны. 

5. Вакцинация касается и всех близких родственников, окружающих малыша. Нет 

смысла колоть ребёнка в любом возрасте, если инфекция в это время «придёт» с 

папиной или бабушкиной работы. 

6. Норма для проведения любой вакцинации — трое суток не должно быть активных 

контактов с окружающими (это походы в гости, на пикник в окружении всех 

знакомых, в гипермаркет или другой магазин). Не нагружайте организм ребёнка в 

период ослабления иммунитета. 

7. Может ли ребёнок заболеть после прививки от гриппа? Да, такое случается и часто, 

потому что мама при выходе из поликлиники повезла малыша по магазинам и 

салонам красоты с находящимися там заболевшими людьми. Или он может 

заразиться другим видом вируса или перенести похожую инфекцию. 

Способ вакцинации 

Вакцина от вируса гриппа — это гомогенная прозрачная бесцветная или с желтоватым 

оттенком жидкость. Срок годности препарата составляет несколько месяцев, поэтому 

долго вещество не хранится. Каждый год разрабатываются новые вакцины, антигенный 

состав которых зависит от предполагаемого типа вируса в текущем году. 

Малышам от 6 до 35 месяцев препарат вводится двукратно в дозе 0,25 мл в 

переднебоковую поверхность бедра. Для детей старше 3 лет рекомендуется однократное 

введение вакцины от гриппа в дозе 0,5 мл внутримышечно либо глубоко подкожно в 

дельтовидную мышцу. 

Противопоказания к прививке для детей 

В каких случаях врачи запрещают вводить вакцину от гриппа? 

1. При развитии аллергических реакций на один из компонентов препарата. 

2. При развитии острой респираторной инфекции с повышением температуры и без 

неё. 

3. Противопоказанием для прививки от гриппа детям служит обострение хронических 

заболеваний. 

4. Если у ребёнка аллергия на куриный белок. В составе некоторых препаратов 

находятся антигены, выращенные на куриных эмбрионах. 

Прививка от свиного гриппа детям имеет те же противопоказания. Вакцины от разного 

вида гриппа чаще всего совмещённые. 

Возможные последствия прививки от гриппа 

Вопреки всеобщему мнению о некачественных или аллергенных препаратах многие из 

них переносятся хорошо. Клинические проявления на введение вакцины отсутствуют. 

Важно наблюдение медработника не только до проведения вакцинации, но и как минимум 

30 минут после неё. Иногда проявляются побочные эффекты после прививки от гриппа 

детям. Какие возможны последствия такой иммунопрофилактики? 



1. Живая вакцина может давать незначительное 

повышение температуры в течение 2–3 дней после вакцинации. 

2. Возможны катаральные явления — покраснение горла и рыхлость миндалин. 

3. Очень редко у детей с хроническими заболеваниями возможна общая реакция в 

виде недомогания, боли в горле и лёгкого насморка. 

4. Иногда повышается температура после прививки от гриппа у ребёнка при 

использовании инактивированных вакцин, а в месте инъекции, возможно, 

покраснение и припухлость. 

5. Редко наблюдались аллергические реакции, небольшие боли в области мышц, 

невралгии. 

Такие симптомы проходят за короткий промежуток времени самостоятельно. Многие 

последствия прививки от гриппа детям можно избежать или уменьшить их проявления. 

Если температура повышалась более чем на 2 °C — это показание к использованию 

жаропонижающих препаратов. В случае развития выраженной аллергической реакции 

можно применить антигистаминные вещества. 

Тяжёлые осложнения после прививки от гриппа у детей не были зарегистрированы. 

Подведём итоги. Нужно ли прививать ребёнка, не опасна ли эта очередная вакцина? 

Прививка обязательна для категории детей, у которых есть тяжёлые хронические недуги. 

Такие дети длительно принимают таблетки от основного заболевания, лечение ещё и от 

гриппа — это удар по печени, намного проще привить малыша. Сама по себе прививка от 

гриппа переносится практически без серьёзных осложнений. Проводить профилактику 

вируса гриппа не имеет смысла, если люди из близкого окружения тоже не пройдут 

вакцинацию. В остальных случаях вопрос о целесообразности введения такого препарата 

должны решать родители после консультации со специалистом. Важно правильно 

взвесить все за и против. 
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