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Цели проекта 

 формировать у детей представлений о здоровье как 
одной из главных ценностей человеческой жизни, 

 содействовать распространению здорового образа 
жизни 

 воспитание любви к природе и родному краю. 

 



Задачи:  

• способствовать формированию потребности в 
здоровом образе жизни, ответственного 
отношения к своему здоровью;  

• объединить детей, подростков, взрослых на 
решение единой проблемы: привитие себе и 
окружающим негативного отношения к вредным 
привычкам; 

• формировать свою среду, свои действия по 
эстетическим, культурным критериям. 

 



Актуальность проблемы 
  Приоритетным направлением работы нашей 

школы является создание здоровье сберегающей 
среды.  

  Достичь необходимого уровня 
интеллектуально – познавательного, культурного 
развития может только здоровый человек. Поэтому 
в нашей школе ежегодно в начале учебного года 
осуществляется проект «День здоровья». 

 



Проект краткосрочный – 1 день, 
перед мероприятием проводятся 
беседы о здоровом образе жизни и 
о правилах поведения в День 
здоровья. 
Механизм реализации – походы, 

спортивные соревнования, 
эстафеты, экологический десант. 
Ответственные за реализацию 

проекта –классные руководители. 



6в класс. У родника. 



7б класс 



11 класс. Спортивные игры 



6б класс 



2в класс 



Беседы у костра 



Заготовка дров 



  Проект всегда реализуется на «ура». 
Ученики ждут День здоровья с 1 
сентября, потому что некоторые не 
виделись всё лето, им нужно 
пообщаться, поделиться 
впечатлениями. Небольшой отдых 
посреди учебной недели принёс массу 
приятных впечатлений. А впереди 
напряжённая работа - начинается 
новый учебный год. Желаем всем 
успешной учёбы и здоровья! 

 




